Citta della Scienza
Azienda agricola Mulino Bencivenga
Azienda Agricola Ottavio Lucifero

Domenica 30 Aprile ore 10,30
Incontro convegno al Mulino Bencivenga,
PANE E PACE
i grani antichi per una democrazia del Benessere
In un mondo sempre piu affollato e affamato, confronto sul tema dell’alimentazione e della
salute, le caratteristiche nutrizionali e salutistiche dei grani antichi animato da Monia Caramma,
relatrice e formatrice di cultura alimentare, specializzata nei cereali antichi e Maria Grazia Volpe,
dell’lstituto di Scienza dell’Alimentazione di Avellino CNR , responsabile scientifico del “Progetto
Graditi” sui grani Antichi, Jack Arbib, ingegnere aerospaziale israeliano traduttore in Italiano di
numerosi testi in lingua Ebraica
guida il confronto Gianfranco Nappi responsabile dei progetti strategici di Citta della Scienza

Attraverso le vicende di uno dei popoli piu antichi che ha dato vita ad una nazione
tecnologicamente avanzata, la storia personale di una donna che attraverso il recupero di pratiche
alimentari, dimenticate, ha trovato il modo di affrontare e vincere la malattia.
la Scienza dell’ISA CNR trova nei grani antichi gli elementi nutrizionali che hanno determinato il
successo
nei secoli del PANE
I’appello alla pace si concretizza con I'offerta dei produttori di grani antichi del progetto Graditi
trasformati in farina e semola integrali dal Mulino Bencivenga e in paste dal Pastificio Graziano il
ricavato delle vendite sara devoluto alla Croce Rossa Ucraina



